BUPATI BENGKALlS

Bengkalis, 30 Maret 2020

Kepada
Nomor : 443.33/DISKES-P2P/{9I Yth. 1. Camat se-Kabupaten
Sifat : Penting | Bengkalis
Lampiran : 1 (satu) berkas 2. Kepala Kepolisian Dalam
Perihal : Pemantauan Terpadu Wilayah Kepolisian Resor
(ODP) dan PDP. Bengkalis

3. Komandan Rayon Militer
Dalam Wilayah Komando
Distrik Militer 0303

Bengkalis

4. Kepala UPT. Puskesmas se-
Kabupaten Bengkalis

S. Kepala Desa se-Kabupaten
Bengklis

Menindaklanjuti Instruksi Presiden Republik Indonesia
Nomor 4 tahun 2019 tentang Peningkatan Kemampuan Dalam
Mencegah, Mendeteksi, Dan Merespons Wabah Penyakit, Pandemi
Global, Dan Kedaruratan Nuklir, Biologi, Dan Kimia dan Surat
Edaran Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK
02.01/MENKES/202/202, tanggal 16 Maret 2020 Tentang Protokol
Islolasi Diri Sendiri Dalam Penanganan Coronavirus Disesase
(COVID-19), disampaikan hal-hal sebagai berikut :

1. Camat melakukan koordinasi dengan Forum Koordinasi
Pimpinan Kecamatan untuk melakukan evaluasi secara terus
menerus terhadap Orang Dalam Pemantauan (ODP) baik ODP
Dengan Gejala maupun Orang Tanpa Gejala (ODP Dengan
Gejala) yang pernah berpergian dari dan/ke Negara Terjangkit
dan/Daerah Terjangkit (Daerah yang terjadi transmisi lokal)
berdasarkan data dan laporan dari UPT. Puskesmas
diwﬂéyahnya.

2. UPT.| Puskesmas dan/Petugas Kesehatan dalam melakukan
edukam kepada Protokol Isolasi Mandiri  kepada ODP
mdampmgx oleh Ketua RW, Ketua RT, Petugas
Babmkamtlbmas dan Petugas Babinsa setempat.

3: Da.la_m melakukan pemantauan selama 14 hari terhadap ODP
ini, UPT. Puskesmas dapat mendelegasikaannya ke Puskesmas
Pembantu dan Bidan Desa, dan jika dalam laporan Puskesmas
Pembantu dan Bidan Desa terjadi perubahan status kesehatan
dengan gejala: Demam, Batuk, Pilek, Terasa Sakit Menelan dan
Mengalami Gangguan Pernafasan, maka terhadap ODP
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Tembusan, Yth:

tersebut dibawa ke UPT.Puskesmas untuk dilakukan
obeservasi lanjutan.

4. Pemantauan terhadap ODP sebagaimana dimaksud pada point
(2), sesuai dengan Pedoman Pencegahan dan Pengendalian dan
Pencegahan Coronavirus (COVID-19) Reivisi 04, dapat
dllakukan melalui telepon setiap harinya, dan melaporkan
hasil pemantauan dalam format laporan sebagaimana
terlampir.

5. Petugas Kesehatan yang melakukan Pemantauan terhadap
ODP| berkoordinasi dengan Lurah/Kepala Desa, Petugas
Babmkamtxbmas Babinsa, Ketua RW, serta Ketua RT setempat
untuk menjamin kelancaran proses pemantauan.

6. Terhadap ODP yang tidak patuh dan tidak taat dalam
melakukan Isolasi Diri Sendiri di rumahnya, maka UPT.
Puskesmas membuat laporan tertulis ke Tim Gugus Tugas
Percepatan Penanggulangan Coronavirus  (COVID-19)
Kabupaten Bengkalis dengan alamat Dinas Kesehatan
Kabupaten Bengkalis, Jalan Pertanian Bengkalis No.- atau
melalui alamat email : p2p.diskes@omail.com. Laporan
tersebut ditandatangani oleh Kepala UPT. Puskesmas, Camat,
Kepala Kepolisian Sektor, dan Komandan Rayon Militer
setempat.

7. Terhadap ODP sebagaimana pada point (5) tersebut,
berdasarkan rekomendasi Tim Gugus Tugas akan dilakukan
penjemputan paksa untuk dikarantina di Ibu Kota Kabupaten
Bengkalis.

Demikian dissampaikan, atas kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

1.
2.
3.
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Menteri Kesehatan chubhk Indonesia di Jakarta

Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia.

Ketua Gugus Tugas Gugus Tugas Percepatan Penanganan Corona Virus Disease
2019 (Covid-19) Nasiona}.

Gubernur Riau di Pekanbaru

Kepala Dinas KesehataniProvinsi Riau

Ketua DPRD Kabupate Bengkalis.

Kepala Kepolisian Resor Bengkalis

Komandan Distrim Militér 0303 Bengkalis.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bengkalis

10 Kepala Badan PenanggulFangan Bencana Daerah Kabupaten Bengkalis.
11. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bengkalis.
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PROTOKOL ISOLASI DIRI SENDIRI DALAM PENANGANAN CORONA VIRUS
DISEASE (COVID-19)

Berdasarkan SE Nomor HK 02.01/MENKES/202/2020

PROTOKOL ISOLASI DIRI SENDIRI DALAM PENANGANAN COVID-19 sebagal
benkut :

1. Jika Sakit :

a. Jangan perzi bekerjn, ke sckolah, atau ke ruang publik untuk
menghindari penularan COVID-19 ke orang lain di masyarakat.
Harus mengisolasi dn dan memantau diri sendiri untuk menghindari
kemungkinan penularan kepada orang-orang di sckitar anda termasuk

o

keluarga
c. Mclaporkan kepada Puskesmas/Pustu/Bidan Desa terdekat tentang
kondisi keschatannya rniwayat kontak dengan pasien COVID-19 atau

nwayal perjalanan dan negara/area transmisi local

2. Isolasi Diri Sendiri.

4 Metke sescorang yang  sakit  (demam  atau  batuk/pilek/nyen
tenggorokan /gejala penyakit pernafasan lainnya), namun tidak memiliki
risiko penyakit penveria lainnya  (diabetes, penyakit jantung kanker,
pemyaint  paru kronik AIDS, penyakit autoimun, dll) maka secara
sukarela slau berdasarkan rekomendasi petugas kesehatan, tinggal di
rumah dan udak pergl bekena, sekolah, atau ke tempat-tempat umum.
Orang Dalam Pemanmauan (ODP) yang memiliki gejala demam/gejala
oemalasan dengan riwayal dari negara/area transmisi lokal, dan/atau

P
orang vang tdak menunjukkan gejala tetapi pernah memiliki kontak erat

oy

dengan pasien posiuf COVID-19
¢ Lamma  owakma  isolasi dinn selama 14 hari hingga diketahuinya

nasi pemenksaan sampel di laboratorium.

3. Yang Dilakukan Saat Isolas| Dirl.

a. Tinggal di rumah  dan jangan pergi bekerja dan ke ruang publik.

b Gunakan kamar terpisah di rumah dari anggota keluarga lainnya.
Jika memungkinkan, upayakan menjaga  jarak setidaknya 1
meter  dan anggola keluarga lain.

c. Gunakan sclalu masker sclama masa isolasi din.

d. Lakukan pengukuran suhu hanan dan observasi gejala  klinis
seperti batuk atau kesulitan bernapas

e. Hindan pemakaian bersama peralatan makan (piring, sendok
garpy, gelas), dan  perlengkapan mandi (handuk  sikat gigi,

gavung) dan linen/seprai.

{. Terapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
dengan mengonsumsi makanan bergizi melakukan kebersihan
tangan rutin, mencua tangan dengan sabun dan air mengalir
serta  Keringkan, lakukan etika batuk/bersin.

g. rada di ruang terbuka dan berjemur di bawah sinar matahan

setiap pagi.
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6.

By i keberaihan oomeh dengae eadean dunlnfolcinn,
Lo Mubangl  segern Paslassmnns/Pasto/Bidang Desi terdakat — jikn  sokit
membarale (seperth sesnle nafas) antole dirawal [shily Tanjut,

Ovang Dalam Pamantauan (ODP)

Ketilan sencornng Hdnle menumnjuldan gefaln, tetapl pernah momilikl kontak crat
dengan pasten positll COVID 1O dan/utan orang dongin demnim/gejala
pernafnnnn dongan vlwaynt  darl negarn/oren frangminl - lokal,

Yiang dilakukan saat pomantavan dirl sondirl

n, Ladondan observanl/pemantanmn— diel nendid diramah,

b, Lakukan  peogolaoran suho haelan dan ohservasl — pejaln klinis
neperth hintule ntan kosulltnn hernapan,

o Jln adan muanenl  pejaln,  daporkan e petugin di  fasilitas
pelayannn kenehatan tordelant,

Tindakan ponooganhuni

a, Cuel tangan palad sabun dan s mongalhe atan heiniel wsanltizer,

b Tatup malut don hidung seat btk dan berdln, dengan tisu atau
lengan atus baglan dalom yang tertelaale Begern hunng tisu ke tempat
sampinh yang tertatup  dan horslhlan tangan dengan  subun  dan air
atan haned sanitizer,

¢, Jugn jarale sonslal setldndayn Jorade (ntu)  meter  dengan orang
lain, terutoma dengan merela yong bhitulg Deesln,  dan demaim,

d, Hindark menyentuh mutn, hidung dinn mulat sebelum mencuct tangan,

e, Jikn mengnlomb demm,  batulg, don osalit - hernapig, - segera
carl perawntan medin,

Saat porlu momukul maskor dan onra monggunnkannyan:

0 Manker digananlam oleh:

1) Orvang  dengnn gejaln pernnpasnn, misal  batul,  bersin - atau
lenulitan bernnfins, Termanule kethan mencnrd pertolongan medis;

2) Ornng, yong memberiiam perawiton lepadie Individu dengan gejala
PErInpItnD,

3) Petupgnn kenchatio, Jetilan memantld roanngan denpgan patlen atau
merawnl sescorang dengan golaln pornapasin,

Iy, Muanker medin tdnle diperlalam antale nnggota mnsyarakal wmum  yang
Uk memililed gejaln penyaldt pernapasnn, Jilae muasker digunalan, praktik
terhndle horus diflcoth tentong, conrne memalad, moelopans, dan membuangnya
wertn Undalan kebersthon tangan vetelah pengangladon,

¢ Corn penggunann maaker:;

1) Pantilan  maslkor menutup mulut, hidung don dagu dan bagian
yang berwanrni beradi dlnehelah depi,

2) Teknn boglan ntun masker supayn menghlcath hontale hdung dan tarik
feer heladeang dE Doaglnn bhawahy dogua,

3) Leponlan masker yang telnh digamadam: dengan hanya memegang, tali
dun Jangsung bunng ko tempat sampah tertutup, Cael tangan pukai

sabun dan ale atou hand  sandttzor setelnh membunng masker yang
telah diganakam,
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4) Hindari menyentuh masker saat menggunakannya.
5) Jangan gunakan kembali masker sekali pakai. Ganti secara rutin
apabila kotor atau basah.

’
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